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Актуальность.  

В последние годы количество детей с задержкой психического развития 

неуклонно растет. Сегодня 80% систематической школьной неуспеваемости связано 

с интеллектуальной неспособностью и задержкой психического развития. Каждый 

10 ребенок имеет недоразвитие познавательных интересов, а адаптация и 

интеграция детей с ограниченными возможностями – одна из актуальнейших и 

наиболее сложных теоретических и практических проблем. В связи с этим важное 

значение приобретает коррекционно-развивающая работа с данной группой детей. 

Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе воспитания 

детей дошкольного возраста показал, что количество детей, имеющих отклонения в 

речевом развитии, неуклонно растет. Как показывают исследования речевой 

деятельности детей с отклонениями в развитии (Р. Е. Левина, Г. А. Каше, Л. Ф. 

Спирова, Т. Б. Филичева, М. Ф. Фомичева, Г. В. Чиркина, С. Н. Шаховская и др.), 

обучение детей позволяет не только полностью устранить речевые нарушения, но и 

сформировать речевую базу еще в дошкольный период. Своевременное и 

личностно-ориентированное воздействие на нарушенные звенья речевой функции 

позволяет вернуть ребенка на онтогенетический путь развития. Это является 

необходимым условием полноценной интеграции дошкольников с ФФН в среду 

нормально развивающихся сверстников. В создании условий для преодоления 

проблем в развитии детей с ЗПР основную роль играет взаимодействие всех сторон 

образовательного процесса: педагога – психолога, учителя – дефектолога, учителя - 

логопеда, воспитателя, родителей как специальная помощь ребенку в процессе 

обучения и воспитания. 

Развитие познавательных функций является традиционным направлением 

работы педагога – психолога. Оно предполагает стимуляцию познавательной 

активности как средства формирования устойчивой познавательной мотивации; 

развитие внимания (устойчивости, концентрации, повышения объема, 

переключения, самоконтроля и т.д.); развитие памяти (расширение объема, 

устойчивости, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти); 

развитие восприятия (пространственного, слухового), пространственных и 

временных представлений, сенсомоторной координации; формирование 

мыслительной деятельности: стимуляцию мыслительной активности, формирование 

мыслительных операций (анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков и закономерностей), развитие элементарного умозаключающего 

мышления и гибкости мыслительных процессов. 

Данная коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа 

составлена в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- 

ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ №1599 от 

19.12.2014.  
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3. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью;  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования от 30 августа 

2013 года № 1015;  

5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

Данная программа содержит практические методы психолого – 

педагогического воздействия по созданию условий для личностного развития детей 

с ОВЗ, как залога успешной социальной адаптации в дальнейшем.  

Цель программы: коррекция и развитие познавательной сферы учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Для реализации поставленной цели определены следующие задачи 

программы: 

• развитие интеллектуальных способностей (мышление); 

• развитие памяти, внимания, воображения; 

• развитие познавательной активности; 

• развитие мелкой и крупной моторики; 

• сформировать внутреннюю позицию школьника; 

• создание условий для построения системы учебного сотрудничества – 

достигается через применения в групповой работе разнокачественных заданий для 

совместной деятельности и рефлексии ее результатов. 

Целевая группа: ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

Возраст участников: 6,5 - 8 лет 

Форма проведения занятий: индивидуальная / групповая (по запросу) 

Максимальное число участников: при групповой форме -  5 - 8 человек 

Принципы построения программы.  

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.  

2. Единство диагностики и коррекции.  

3. Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

ребенка.  

4. Комплексность методов психологического воздействия.  

5. Возрастание сложности.  

6. Учет объема и степени разнообразия материала. 

Методы и техники проведения: словесные, наглядные, практические, 

игровые методы и приемы; пальчиковая гимнастика. 

Формы работы: групповое/индивидуальное тестирование, групповая 

консультация, индивидуальные/групповые коррекционно - развивающие занятия, 

индивидуальные консультации с классным руководителем. 
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Программа включает всего 36 занятий при частоте встреч – 1 раз в неделю. 

Продолжительность одного занятия в индивидуальной форме - 30 минут. В 

групповой форме – 60 минут (с перерывом). 

Занятия проводятся психологом по плану, составленному в соответствии с 

программой индивидуального развития ребенка. Важным условием поурочного 

планирования является реализация принципов комплексного влияния на ряд 

высших психических функций с выделением, вместе с тем, доминирующих 

объектов воздействия, изменяющихся по мере формирования у детей с 

ограниченными возможностями здоровья познавательной деятельности и ее 

саморегуляции. 

Структура занятия: 

1. Приветствие. 

2. Игры на развитие моторики рук. 

3. Игры на развитие познавательных процессов, когнитивной сферы. 

4. Рефлексия. 

5. Дневник занятий 

6. Традиционное прощание. 

Период реализации: 1 учебный год с периодичностью 1 раз в неделю. 

Этапы работы:  

1. Организационно-методический этап. Включает в себя набор детей в группу, 

определение индивидуального образовательного маршрута. 

2. Диагностический этап. Проведение индивидуальной и групповой 

диагностики детей, сбор анамнестических данных.  

3. Коррекционно – развивающий этап. Индивидуальные и групповые занятия 

со специалистами.  

4. Заключительный этап. Проведение итоговой диагностики. Подведение 

итогов. Диагностическое обследование детей проводится дважды в год, в начале и в 

конце учебного года. Анализ работы по программе. На каждом занятии 

закладывается основа для формирующего воздействия на ряд психических сфер и 

создаются условия для расширения межфункционального взаимодействия и 

образования новых психологических и функциональных систем. 

Описание ценностных ориентиров содержания: 

Проведение данной программы будет способствовать развитию 

познавательных функций, мыслительных операций, осознанию детей с ЗПР самих 

себя, своих личностных качеств, созданию позитивной коммуникации, развитию 

сочувствия и сопереживанию другим людям. 

1. У детей сформируется умение дружить и строить доверительные отношения 

с другими людьми, будут освоены навыки работы в коллективе.  

2. Расширение диапазона программ психолого – педагогического воздействия 

на учащихся. 

3. Разработка и проведение занятий способствует повышению 

профессиональной компетентности педагога – психолога образовательного 

учреждения.  
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4. Создание условий для формирования благоприятного психологического 

климата в коллективе 

5. Повышение квалификации педагогических сотрудников 

6. Повышение уровня родительской компетентности 

На эффект развивающей психолого – педагогической программы влияют 

также следующие факторы: 

1. Установка участников и социального окружения на психолого–

педагогическое воздействие. 

2. Характерологические и психофизические особенности ребенка. 

Ожидаемые результаты: при условии успешной реализации данной 

программы будет наблюдаться положительная динамика в развитии познавательной 

деятельности, а также в мотивационной, эмоциональной и коммуникативной 

сферах. 

Коррекционно-развивающая программа «Я развиваюсь» предназначена для её 

использования педагогами – психологами в образовательных организациях и в 

организациях дополнительного образования.  

Содержание программы носит вариативный характер, продолжительность 

реализации, структура и содержание программы могут быть изменены в 

зависимости от запросов, формы проведения (индивидуальная или групповая) и 

конкретных условий образовательной организации.  

Основные методы программы: метод двигательных ритмов, метод 

тактильного опознания предметов, метод звукодыхательных упражнений, 

релаксационный метод, метод подвижных игр, арт-терапевтический метод, 

конструктивно-рисуночный метод, метод дидактических игр, метод 

психогимнастики, метод коммуникативных игр.  

Вид программы: развивающая психолого – педагогическая программа/ 

программа социальной адаптации. 

Участники программы: учащиеся 1 – 2 – х классов, обучающиеся в 

общеобразовательных школах. 

Наполненность группы: при групповой форме постоянный состав группы (5 

– 8 человек), до конца реализации программы.  

Объём и срок освоения программы:  

- При индивидуальной форме: 18 часов / 1 год 

При групповой форме: 36 часов / 1 год 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: занятия по 

данной программе проводятся 1 раз в неделю (индивидуальная / групповая форма). 

Форма обучения по программе: очная. 

Язык, на котором осуществляется обучение: русский язык. 

Особенности организации образовательного процесса: занятия по данной 

программе рассчитаны на групповую и индивидуальную работу внутри как одного 

коллектива, так и разных коллективов. 

Педагог – психолог может вносить свои коррективы в тематическое 

планирование, порядок тем, выбор тем, а также содержание занятий, в зависимости 

от усвоения программы обучающимися.  
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Формы организации занятий: регулярные занятия. 

Противопоказания по программе: противопоказаний нет. 

Материально-техническое обеспечение тренинга: 

- помещение для проведения занятий; 

- доска и маркер (мел); 

- стулья (по одному на каждого участника), парта (стол); 

- наличие специализированных методических материалов, пособий; 

- чайник и одноразовые стаканы (для чая во время перерыва); 

- раздаточные материалы; 

- диагностический инструментарий. 

Оценка эффективности программы: 

В целях отслеживания результатов работы, с обучающимся (обучающимися) 

проводится диагностика сформированности познавательной, эмоционально-волевой, 

мотивационно - потребностной сфер. Диагностика состоит из 2-х этапов – 

первичной и итоговой. 

Педагогом-психологом проводится анализ продуктивности совместной работы 

с ребенком и составляется дальнейший алгоритм коррекционно-развивающей 

деятельности с учётом выводов и рекомендаций проделанной работы, а также в 

целях преемственности психологического сопровождения ребенка. 

Эффективная динамика развития ребенка с ОВЗ намечается тогда, когда 

своевременно реализуется необходимая психологическая коррекция, медицинское 

лечение, а педагогическая коррекция и обучение ведутся с учетом всей сложности, 

неравномерности и дисгармоничности развития интеллекта и личности. 
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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Название занятий, тем Индивидуальная 

форма 

Групповая 

форма 

Кол-во часов Кол – во 

часов 

1. Занятие №1  30мин. 60 мин. 

2. Занятие №2  30мин. 60 мин. 

3. Занятие №3  30мин. 60 мин. 

4.  Занятие №4  30мин. 60 мин. 

5. Занятие №5  30мин. 60 мин. 

6. Занятие №6  30мин. 60 мин. 

7. Занятие №7  30мин. 60 мин. 

8. Занятие №8  30мин. 60 мин. 

9. Занятие №9  30мин. 60 мин. 

10. Занятие №10  30мин. 60 мин. 

11. Занятие №11 30мин. 60 мин. 

12. Занятие №12 30мин. 60 мин. 

13. Занятие №13 30мин. 60 мин. 

14 Занятие №14 30мин. 60 мин. 

15 Занятие №15 30мин. 60 мин. 

16 Занятие №16 30мин. 60 мин. 

17 Занятие №17 30мин. 60 мин. 

18 Занятие №18 30мин. 60 мин. 

19 Занятие №19 30мин. 60 мин. 

20 Занятие №20 30мин. 60 мин. 

21 Занятие №21  30мин. 60 мин. 

22 Занятие №22 30мин. 60 мин. 

23 Занятие №23 30мин. 60 мин. 

24 Занятие №24 30мин. 60 мин. 
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25 Занятие №25 30мин. 60 мин. 

26 Занятие №26 30мин. 60 мин. 

27 Занятие №27  30мин. 60 мин. 

28 Занятие №28 30мин. 60 мин. 

29 Занятие №29  30мин. 60 мин. 

30 Занятие №30  30мин. 60 мин. 

31 Занятие №31  30мин. 60 мин. 

32 Занятие №32  30мин. 60 мин. 

33 Занятие №33  30мин. 60 мин. 

34 Занятие №34  30мин. 60 мин. 

35 Занятие №35  30мин. 60 мин. 

36 Занятие №36  30мин. 60 мин. 

ИТОГО            18 часов 36 часов 
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Содержание программы 
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ты в 

пара

х. 

Разв
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1. 

«Рит

уал 
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ия»:  

Цель

: 
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ия 
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2. 
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3. 
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: 
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ти. 

4. 
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й» 
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: 
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ка 
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х, 

умен

ия 
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по  
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разв

итие 

вним

ания, 



12 
 

памя
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ого 

чело

века. 

5. 

Итог 

заня

тия. 

6. 

Риту

ал 

про

щан

ия. 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

:  

фор

миро

вани

е 

поло

жите

льно

го 

отно

шен

ия к 

школ

е. 

Разв

итие 

навы

ка 

рабо

ты в 

пара

х, 

груп



13 
 

пах. 

Восп

итан

ие 

набл

юдат

ельн

ости. 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия» 

2. 

«Нас

трое

ние в 

цвет

е» 

Цель

: 

разв

итие 

вооб

раже

ния, 

эмоц

иона

льны

й 

наст

рой 

ребе

нка 

на 

рабо

ту. 

3. 

«Бег 

ассо

циац

ий» 

Цель



14 
 

: 

фор

миро

вани

е 

поло

жите

льно

го 

отно

шен

ия к 

школ

е» 

4. 

«Изо

браж

ение 

пред

мето

в» 

Цель

: 

восп

итан

ие 

набл

юдат

ельн

ости, 

разв

итие 

вооб

раже

ния, 

умен

ие 

виде

ть 

друг

ого. 

5. 

Физ

мину



15 
 

тка 

«Ван

ька-

вста

нька

» 

 

Цель

: 

Дать 

возм

ожно

сть 

детя

м 

отдо

хнут

ь. 

Обуч

ение 

умен

ию 

дейс

твов

ать 

по 

инст

рукц

иям. 

6. 

«Зер

кало

» 

 

Цель

: 

разв

итие 

навы

ка 

рабо

ты в 

пара

х 
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7. 

Итог 

заня

тия. 

8. 

Риту

ал 

про

щан

ия. 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

позн

аком

ить 

дете

й с 

прот

ивор

ечив

ость

ю 

явле

ний 

чере

з 

поня

тие 

«хор

ошо 

плох

о». 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия» 

2. 

«По

моги 

дожд

ику 

узна



17 
 

ть – 

хоро

ший 

он 

или 

плох

ой?» 

3.Об

сужд

ение 

рису

нков, 

подв

еден

ие 

итог

ов 

заня

тия. 

4. 

Риту

ал 

про

щан

ия. 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие 

памя

ти, 

мыш

лени

я, 

навы

ка 

совм

естн

ой 

деят

ельн

ости. 

1. 

«Рит



18 
 

уал 

прив

етств

ия» 

2.  

«Пар

ы 

слов

» 

   

Цель 

разв

итие 

памя

ти. 

Обуч

ение 

запо

мина

нию 

по 

ассо

циац

ии. 

3. 

Физк

ульт

мину

тка 

«Ша

лтай-

болт

ай» 

Цель

: 

разв

итие 

памя

ти, 

навы

ка 

рабо

ты 

по 



19 
 

обра

зцу. 

4. 

«Соб

ери 

карт

инку

» 

Цель

: 

разв

итие 

мыш

лени

я. 

5. 

«Пут

аниц

а» 

Цель

: 

разв

итие 

навы

ка 

совм

естн

ой 

деят

ельн

ости. 

6. 

Итог 

заня

тия. 

7. 

Риту

ал 

про

щан

ия. 

З

а

н

30 

м

ин

60 мин. Цель

: 

Разв



20 
 

я

т

и

е 

№

 

итие 

навы

ков 

обще

ния, 

вооб

раже

ния, 

вним

ания. 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Ищ

и 

безо

стан

овоч

но». 

Цель

: 

разв

итие 

вним

ания. 

3. 

«Вол

шеб

ное 

яйцо

». 

Цель

: 

разв

итие 

вооб

раже

ния. 

4. 

«Ма



21 
 

лень

кие 

обез

ьянк

и» 

Цель

: 

разв

итие 

вним

ания, 

навы

ков 

обще

ния. 

5. 

«Быв

ает - 

не 

быва

ет» 

Цель

: 

разв

итие 

вооб

раже

ния, 

вним

ания. 

6. 

«Бип

». 

Цель

: 

раск

рыти

е 

груп

повы

х 

отно

шен

ий, 



22 
 

навы

ков 

обще

ния. 

7. 

Итог 

заня

тия. 

8. 

Риту

ал 

про

щан

ия. 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

:  

разв

итие  

вним

ания. 

Ход 

заня

тия: 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Нез

найк

ины  

небы

лицы

». 

3. 

«Цве

тик - 

семи

цвет

ик» 

5. 

«Пар



23 
 

овоз

ик  с  

клоу

нами

» 

6.  

«Лет

ает -  

не  

лета

ет». 

7. 

Итог 

заня

тия. 

8. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие  

мыш

лени

я. 

Ход 

заня

тия: 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Раз

резн

ые  

карт

инки

» 



24 
 

(скла

дыва

ние 

рису

нка  

из  

его  

част

ей) 

3. 

«Пр

идум

аем  

загад

ку». 

4. 

«Что  

лиш

нее?

» 

5. 

Пант

оми

ма. 

6. 

Итог 

заня

тия. 

7 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие  

памя

ти. 

Ход 

заня

тия: 

1. 
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«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Тел

ефон

» 

3 

«Рас

сказ

ы  по  

карт

инка

м» 

4. 

«Рас

сказ

ы по  

памя

ти» 

5. 

«Сло

ва» 

6. 

Итог 

заня

тия. 

7 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие 

вооб

раже

ния 

1. 

«Рит



26 
 

 уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Как

ая 

быва

ет 

соба

ка?» 

3. 

«Нар

исуй 

по 

опис

ани

ю».  

4. 

«Же

лани

я» 

5. 

Итог 

заня

тия. 

6. 

Риту

ал 

про

щан

ия. 

З

а

н

я

т

и

е 

№

 

 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

:  

Разв

итие 

речи 

учащ

ихся, 

фоне

мати

ческ

ого 

слух



27 
 

а.  

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Пол

слов

а за 

вами

». 

3. 

«Оп

иши 

пред

мет» 

Цель

:  

Знак

омст

во с 

поня

тиям

и 

«сво

йств

а и 

приз

наки 

пред

мето

в», 

фор

миро

вани

е 

умен

ия 

угад

ыват

ь 

пред



28 
 

мет 

по 

его 

приз

нака

м. 

4. «Я 

знаю

» 

Цели

: 

Разв

итие 

речи 

дете

й, 

попо

лнен

ие 

слов

арно

го 

запа

са, 

разв

итие 

набл

юдат

ельн

ости 

и 

вним

ания. 

5 

«Дог

адай

ся, 

что 

пока

зал» 

(пан

томи

ма) 

Цель



29 
 

: 

Разв

иват

ь 

вним

ание 

набл

юдат

ельн

ость, 

речь, 

терп

ение. 

6 

«Соч

ини 

сказк

у о 

пред

мете

». 

Цель

: 

Разв

итие 

речи, 

попо

лнен

ие 

слов

арно

го 

запа

са. 

7 

«Ден

ь - 

ночь

» 

Цель

: 

Разв

итие 

речи, 



30 
 

умен

ия 

соср

едот

очит

ься 

на 

поис

ке 

необ

ходи

мого 

поня

тия. 

8 

Итог 

заня

тия. 

9«Ри

туал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие 

мото

рно-

двиг

ател

ьног

о 

вним

ания. 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Кор

рект



31 
 

урна

я 

проб

а». 

Цель

: 

обуч

ение 

спос

обно

сти 

конц

ентр

ации

, 

объе

ма, 

пере

ключ

ения, 

усто

йчив

ости 

вним

ания. 

3. 

«Кто 

лета

ет?» 

4. 

«Съе

добн

ое – 

несъ

едоб

ное» 

5. 

«Ухо 

– 

нос» 

5. 

Итог 

заня

тия.           



32 
 

6. 

Риту

ал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие 

мыш

лени

я. 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Раз

ложи 

по 

поря

дку» 

3. 

«Отг

адыв

ание 

небы

лиц» 

4. 

«Нел

епиц

ы» 

5. 

Физ

мину

тка 

«Ван

ька-

вста

нька

» 



33 
 

Цель

: 

Дать 

возм

ожно

сть 

детя

м 

отдо

хнут

ь. 

Обуч

ение 

умен

ию 

дейс

твов

ать 

по 

инст

рукц

иям. 

6. 

Итог 

заня

тия. 

7. 

Риту

ал 

про

щан

ия. 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие 

памя

ти. 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 
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2. 

«Цеп

очка 

дейс

твий

» 

3. 

«Зар

исов

ки» 

Цель

: 

обуч

ение 

прие

мам, 

помо

гаю

щим 

запо

мина

нию. 

4. 

«Пер

есказ

». 

6. 

Итог 

заня

тия.     

7. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие 

логи

ческ

ого 

мыш



35 
 

лени

я, 

быст

роты 

реак

ции.   

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

«Нас

трое

ние в 

цвет

е» 

Цель

: 

отсл

ежив

ание  

эмоц

иона

льно

го  

сост

ояни

я  

дете

й.  

Псих

олог

ичес

кая 

подд

ержк

а. 

3. 

«Вре

мена 

года

». 
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4. «Я 

луна, 

а ты 

звезд

а».    

 5. 

Итог 

заня

тия. 

6. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

разв

итие 

зрит

ельн

ого 

вним

ания.

   

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. «Я 

знаю 

деся

ть 

назв

аний

».  

3. 

«Най

ди 

два 

один

аков
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ых 

пред

мета

». 

4. 

«Иск

люче

ние 

лиш

него

». 

5. 

«Най

ди 

отли

чия». 

6. 

«Вы

клад

ыван

ие 

узор

а». 

7. 

Итог 

заня

тия. 

8. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: опр

едел

ить 

псих

олог

ичес

кий 

клим

ат в 

груп



38 
 

пе, 

наст

роен

ие 

дете

й. 

1. 

«Рит

уал 

прив

етств

ия». 

2. 

Тест 

«Точ

ка 

наст

роен

ия». 

3. 

«Обв

еди 

свою 

ладо

нь и 

ожив

и». 

4. 

Итог 

заня

тия. 

 5. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: Диа

гнос

тика 

личн

остн

ой 



39 
 

№
 

сфер

ы. 

1. «
Р

ит

уа

л 

п

р

ив

ет

ст

ви

я» 

2.Ри

суно

чные 

тест

ы 

«Авт

опор

трет

», 

«Мо

я 

семь

я». 

3.Сб

ор 

инфо

рмац

ии о 

ребе

нке.  

4. 

Набл

юден

ие. 

 5. 

Итог 

заня

тия. 

 6. 

«Рит



40 
 

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: Диа

гнос

тика 

эмоц

иона

льно

й 

сфер

ы. 

1.«Р

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2.Те

ст 

«Не

сущ

еств

ую

щее 

жив

отно

е».  

3.Те

ст 

Тэм

мл, 

Дор

ки, 

Аме

н 

(для 

дево

чек)

. 

Рис

уно



41 
 

чны

й 

тест 

«Ка

ктус

». 

4.Ит

ог 

заня

тия. 

5. 

«Рит

уал 

про

щан

ия» 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: Раз

вити

е 

прос

тран

стве

нной 

коор

дина

ции 

1. «

Риту

ал 

прив

етств

ия». 

2. У

праж

нени

е на 

отра

ботк

у 

поня

тий 

«пра

вый»



42 
 

, 

«лев

ый». 

3. У

праж

нени

я на 

усво

ение 

прос

тран

стве

нных 

отно

шен

ий 

(на, 

над, 

под, 

за и 

т.д.). 

4. И

гра 

"Что 

это?"

. 

Ребе

нку 

пока

зыва

ют 

конт

урно

е 

изоб

раже

ние 

пред

мето

в, 

или 

дета

ли от 

пред



43 
 

мето

в, а 

он 

долж

ен 

узна

ть, 

что 

это 

за 

пред

мет. 

5. И

тог 

заня

тия. 

6. «

Риту

ал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: Раз

вити

е 

прос

тран

стве

нной 

коор

дина

ции 

1. «

Риту

ал 

прив

етств

ия» 

2. У

праж

нени

е на 

отра



44 
 

ботк

у 

поня

тий 

«пра

вый»

, 

«лев

ый». 

3. У

праж

нени

я на 

усво

ение 

прос

тран

стве

нных 

отно

шен

ий 

(на, 

над, 

под, 

за и 

т.д.). 

4. И

гра 

"Что 

это?"

. 

Ребе

нку 

пока

зыва

ют 

конт

урно

е 

изоб

раже

ние 

пред



45 
 

мето

в, 

или 

дета

ли от 

пред

мето

в, а 

он 

долж

ен 

узна

ть, 

что 

это 

за 

пред

мет. 

5. И

тог 

заня

тия. 

6. «

Риту

ал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: Раз

вити

е 

комм

уник

атив

ного 

пове

дени

я. 

1. «

Р

ит

уа

л 



46 
 

п

р

ив

ет

ст

ви

я»

. 

2. У

п

ра

ж

не

н

ие 

«

Р

ук

ав

и

чк

и

».  

3. Р

ол

ев

ая 

иг

ра 

с 

п

о

м

о

щ

ь

ю 

иг

ру

ш

ек

. 

4. И

то



47 
 

г 

за

ня

ти

я. 

5. «

Р

ит

уа

л 

п

ро

щ

ан

ия

». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: Раз

вити

е 

комм

уник

атив

ного 

пове

дени

я. 

1.«Р

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2.Уп

ражн

ение 

«Рук

авич

ки».  

3. 

Роле

вая 

игра 

с 



48 
 

помо

щью 

игру

шек. 

4. 

Итог 

заня

тия. 

5. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Эмо

ции 

люде

й. 

1. «

Р

ит

уа

л 

п

р

ив

ет

ст

ви

я» 

2. У

п

ра

ж

не

н

ие 

«

У

га

да

й 



49 
 

э

м

о

ц

и

ю

» 

с 

п

о

м

о

щ

ь

ю 

п

ик

то

гр

а

м

м.  

3. У

п

ра

ж

не

н

ие 

«

П

ок

а

ж

и 

э

м

о

ц

и

ю

». 

4. И

то
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г 

за

ня

ти

я. 

5. «

Р

ит

уа

л 

п

ро

щ

ан

ия

». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

мин. Цель

: 

Разв

итие 

поло

жите

льны

х 

эмоц

ий 

1. «

Р

ит

уа

л 

п

р

ив

ет

ст

ви

я»

. 

2. У

п

ра

ж

не
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н

ие 

«

Я 

ра

ду

ю

сь

, 

ко

гд

а

… 

» 

3. Р

ис

у

н

ок 

«

М

ое 

на

ст

ро

ен

ие

» 

4. И

то

г 

за

ня

ти

я. 

5. «

Р

ит

уа

л 

п

ро

щ

ан



52 
 

ия

». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие 

восп

рият

ия 

1. «

Р

ит

уа

л 

п

р

ив

ет

ст

ви

я»

. 

2. Д

и

да

кт

и

че

ск

ая 

иг

ра 

«

Ра

зл

о

ж

и 

п

о 

п

ор

яд

ку
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».   

3. У

п

ра

ж

не

н

ие 

«

Д

ор

ис

у

й 

до 

об

ра

за

».   

4. И

то

г 

за

ня

ти

я. 

5. «

Р

ит

уа

л 

п

ро

щ

ан

ия

». 

З

а

н

я

т

и

е 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие 

врем

енно

го 



54 
 

№
 

восп

рият

ия: 

врем

ена 

года, 

врем

ена 

суто

к. 

1. «

Р

ит

уа

л 

п

р

ив

ет

ст

ви

я» 

2.

 

При

меты 

врем

ен 

года. 

Слу

шае

м 

музы

ку. 

Запи

сь 

музы

каль

ного 

отры

вка 

(Чай

ковс

кий 
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П.И. 

«Вре

мена 

года

»).  

3.

 

Врем

ена 

суто

к. 

Разл

ожит

ь 

прав

ильн

о 

карт

инки 

- 

расп

оряд

ок 

дня с 

утра 

до 

вече

ра. 

4. 

Итог 

заня

тия. 

5. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие 

анал

итик
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е 

№
 

о-

синт

етич

еско

й 

сфер

ы. 

1. «

Р

ит

уа

л 

п

р

ив

ет

ст

ви

я»

. 

2. Т

аб

л

и

ц

ы 

Ра

ве

на

. 

3.  

Г

ра

ф

и

че

ск

и

й 

д

ик

та

нт

.  
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4.  

П

ро

до

л

ж

и 

ря

д. 

5. И

то

г 

за

ня

ти

я. 

6. «

Р

ит

уа

л 

п

ро

щ

ан

ия

». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие 

анал

итик

о-

синт

етич

еско

й 

сфер

ы. 

1. «

Р

ит

уа
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л 

п

р

ив

ет

ст

ви

я»

. 

2. Т

аб

л

и

ц

ы 

Ра

ве

на

. 

3.  

Г

ра

ф

и

че

ск

и

й 

д

ик

та

нт

.  

4.  

П

ро

до

л

ж

и 

ря

д. 

5. И

то
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г 

за

ня

ти

я. 

6. «

Р

ит

уа

л 

п

ро

щ

ан

ия

». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие  

рече

вого 

обще

ния.  

1.«Р

итуа

л 

при

ветс

твия

». 

2. 

Поз

ови 

мяч

ом.  

3. 

Зако

нчи 

фраз

у.  

4.Об

щен

ие 
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от 

име

ни 

игру

шек. 

5. 

Итог 

заня

тия. 

6. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие 

эмоц

иона

льно

го 

восп

рият

ия. 

1.«Р

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2.Уп

ражн

ение 

"Мы

слен

ные 

обра

зы и 

эмоц

ии"  

3. 

Итог 
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заня

тия. 

4. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие 

сюж

етно

й 

игры

. 

1.«Р

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2. 

Игра 

«Пр

ишел 

Мур

зик 

поиг

рать

…» 

3. 

Итог 

заня

тия. 

4. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

30 

м

60 мин. Цель

: 
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н

я

т

и

е 

№

ин Разв

итие 

обра

зног

о 

мыш

лени

я. 

1.«Р

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2. 

Упра

жнен

ие  

"На 

что 

это 

похо

же?".  

3. 

Упра

жнен

ие 

«Доп

олни 

до…

».  

4. 

Упра

жнен

ие 

«Дог

адай

ся 

кто 

нари

сова

н…»

.  

5. 
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Куби

ки 

Коос

а 

«Сло

жи 

узор

». 6. 

Сост

авле

ние 

фигу

ры 

из 

опре

деле

нног

о 

коли

чест

ва 

пало

чек. 

7. 

Итог 

заня

тия. 

8. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Разв

итие 

обра

зног

о 

мыш

лени

я. 

1.«Р



64 
 

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2. 

Упра

жнен

ие  

"На 

что 

это 

похо

же?".  

3. 

Упра

жнен

ие 

«Доп

олни 

до…

».  

4. 

Упра

жнен

ие 

«Дог

адай

ся 

кто 

нари

сова

н…»

.  

5. 

Куби

ки 

Коос

а 

«Сло

жи 

узор

». 6. 

Сост



65 
 

авле

ние 

фигу

ры 

из 

опре

деле

нног

о 

коли

чест

ва 

пало

чек. 

7. 

Итог 

заня

тия. 

8. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Рисо

вани

е 

стра

хов. 

1.«Р

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2. 

Отре

агир

ован

ие 

нега

тивн



66 
 

ых 

пере

жива

ний, 

рисо

вани

е 

стра

хов,  

корр

екци

я 

эмоц

иона

льно

й 

сфер

ы.  

3. 

Итог 

заня

тия. 

4. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Рисо

вани

е 

стра

хов. 

1.«Р

итуа

л 

прив

етств

ия». 

2. 

Отре

агир



67 
 

ован

ие 

нега

тивн

ых 

пере

жива

ний, 

рисо

вани

е 

стра

хов, 

корр

екци

я 

эмоц

иона

льно

й 

сфер

ы.  

3. 

Итог 

заня

тия. 

4. 

«Рит

уал 

про

щан

ия». 

З

а

н

я

т

и

е 

№
 

30 

м

ин

 

60 мин. Цель

: 

Закл

ючит

ельн

ое 

заня

тие. 

Подв

еден

ие 

итог
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ов. 

1. С

озда

ние 

эмоц

иона

льно 

благ

опри

ятно

го 

фона 

с 

помо

щью 

игры

. 

Дру

жеск

ая 

бесе

да. 

2. И

тог 

заня

тия. 

3. «

Риту

ал 

про

щан

ия». 
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